_ :_och manga kroppsllga och psykLska symtom

Glutenrelaterad sfﬁrning hos barn och vuxna

~ Férfattaren vill med denna broschyr informera om de senaste forskningsrénen

om glutenrelaterad|strning. Forskarna skiljer nu mellan celiaki, som kan diag-
nosticeras med tarrnblop5| och blodprov och glutensens:tlwtet som bara kan .
dlagnostlcerérs genbm att'symtoren forbattras av glutenfri.diet. Glutensensiti- .

R A.;.vntet och ce%lakr kantinte sirskiljas rent'kliniskt, eftersom symtomen ar likartade. -

“Man tror att: glutensenS|tIVItet ar minst sex ganger vanligare n' celiaki. Det finns
forskare som anser att frekvensen glutensensutnvutet kan var s& hog som 30%
. bland ménniskor i \(ast 3N £

Att gluten kan orsaka magtarmbesvar har varit kant sedan so-talet: Dessutom
‘har man visat att/manga andra symtom kan bero pa gluten bl.a. anemi, osteo- -
Foniskt trotthetssyndrom, autoimmuna sjukdomar och cancer i mag
tarmkanalen i Dol SR 3 o8 s

Enhgt vissa forskare drabbar celiaki och glutensensutlwtet inte i forsta hand

tarmen utan hjifnan och nervsystemet och kan vara en vanlig orsak till bl.a.

huvudvark, adhd-liknande symtom, mlarnmgssvangheter psykiska symtom

. som depression och tvang och till: neurologlska sjukdomar som demens och
balansrubbmrigar : : '

Forfattaren mformera*r Gven.om sensitivitet mot kasem (m;olkprotem) och A
vikten ay en kaseinfri diet vid bl.a. autism, adhd symtom mlarnmgssVanghete
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